Sajat gyakorlatok kialakitasa: Reflektalas

A gyakorlataid felépitése el6tt hasznos, ha atgondolod milyen
valtozasokat éltél at az étkezéssel kapcsolatban.
Gyljtsd 6ssze az 6sszes hazi feladatot az el6z6 leckékbdl,és ekdzben

valaszolj a kovetkezd kérdésekre.Hasznalhatod a kovetkez6 kérdéseket:

* Melyek voltak korabban az étkezéssel kapcsolatos legnagyobb
nehézségeid mielbtt elkezdted ezt a tanfolyamot?

* Hogyan hatottak az egyes gyakorlatok ebben a kurzusban az
étkezéssel valo kapcsolatodra?

» Mely gyakorlatok voltak a leghasznosabbak a szamodra?

» Mi volt a legnagyobb felismerésed?

» Milyen a kapcsolatod az ételekkel, étkezéssel jelenleg?
 Milyen teruleteken érzed a legnagyobb fejlédést?

» Mely terlletek/kérdések jelentenek még nehézséget a szamodra?
* Hogyan tudnad tovabb fejleszteni az étellel valé kapcsolatod?
* Milyen gyakorlatokat szeretnél ujra kiprébalni a jovében?

* Hogyan irnad le idealis kapcsolatod az étellel?

* Mi lesz a kovetkezb lépésed?

Miutan a napldédba leirtad a multbeli, jelenlegi és a jovdbeli kapcsolatod
az étkezésrdl, akkor készen allsz a ,Célteremtés” cimi leckére valo

tovabblépésre.



