EHSEG/TELTSEG SKALA

1 EXTREM EHSEG

Koncentraciés nehézségek,
energiahiany, szédiilés, hanyinger,
fejfajas

4 |EHSEGERZET KEZDETE

Gondolatok az evés koriil, az éhség
elso jelei a gyomorban,

5 NINCS EHSEGERZET

Nincs éhség és telitettség érzet

6 |TELTSEG ELSO JELEI

Nincs elégedettség érzés

7 | TELTSEG Etel érzése a gyomorban. Nincs
éhségérzet, Elégedettség érzés.
8 TELTSEG Kellemetleniil tele gyomor. A gyomor

feszul.

9 |TELJES TELTSEGERZES

Nagyon kényelmetlen érzések.
Nehézség, faradtsag érzés.




