Milyen étkezési szabalyaid vannak?
Néhany mondatban prébalj minden kérdésre irasban valaszolni.

1. Milyen étkezéssel kapcsolatos szamitasokat végzel?
(kaldria, zsir, szénhidrat, fehérje, pont stb.)

2. Mi hatarozza meg, hogy mennyit eszel?

3. Mit tartasz ,egészséges” taplalkozasnak?

4. Van valami szabalyod arra vonatkozéan, hogy melyik
napszakban és mit szabad enni?

5. Van valami szabalyod a nassolassal vagy étkezéssel
kapcsolatban?



6. Vannak olyan ételek, amelyeket megprdbalsz elkerulni?

7. Van-e valamilyen vélemeényed az étel 0sszetevdivel
kapcsolatban?

8. Maskeépp eszel, ha masok is jelen vannak?

9. Osszehasonlitod az étkezési szokasaid mas emberek
étkezési szokasaival?

10. Van valami szabalyod a mozgassal és az étkezéssel
kapcsolatban?



11. Mi a véleményed a szénhidratokrol?

12. Mi a véleményed az édességrol?

13. Méred az ételed mennyiségét?

14. Vannak szabalyaid az italok fogyasztasaval
kapcsolatban?

15. Milyen ételek fogyasztasa ,biztonsagos”?



