5. gyakorlat: Teremts békét az ételeddel

1. Valassz ki egy adott ételt (ha kulonb6z6 fajtakban vagy izekben
kaphato, csak egyet valassz)

Az én valasztasom:

2. Vegyél sokat ebbél az élelmiszerbél — eleget ahhoz, hogy biztosan
annyit tudj enni, mint amennyi a kovetkezd bevasarlasig béven elég.

3. Dontsd el, mikor és hol eszed meg a valasztott ételt.

Mikor:

Hol:

4. Milyen félelmeid vannak attél, hogy mi torténhet, ha egyszer szabad
hozzaférést adsz magadnak a valasztott ételhez?

A félelmeim:

5. Mit tehetnél annak érdekében, hogy szembenézz a felbukkand
félelImekkel?
igaz?

A munkalap kitoltése és az étel megvasarlasa utan nyisd meg a
“Teremts békét az ételeddel” dokumentumot.



