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o Az Egészségligyi Vilagszervezet adatai szerint a megallapitott diagndzisok nagy része
téves.

e Az Amerikai Egyesiilt Allamokban minden negyedik kérhazi agyat olyan beteg foglalja
el, akit az egészségligyi rendszer altal okozott betegséggel kezelnek (iatrogén betegség
vagy iatrogénia).

e Az izraeli orvosok 10 napig tartd sztrajkja idején ebben az orszagban csokkent a
halanddsdg — és ez nem egyedi eset.

e Az allopata orvostudomanynak nagyon sok hidnyossaga van, amelyek elsGsorban az
alkalmazott kezelések mellékhatasaival kapcsolatosak.

Mindezeket figyelembe véve minden egyes, a sajat egészségével foglalkozo ember
szamara hasznosak lehetnek a jové preventiv orvostudomanyanak kiilénb6z6 irdnyvonalaira
vonatkozd informaciok.



MIERT BETEGSZUNK MEG?

Gyakran halljuk ezt a kérdést. Mit
tehetlink, hogy tébbet éljink anélkil, hogy
betegek lennénk, orvendjink az életnek
szeretteink korében és azt tegylk, amit
szivesen tesziink? Miért van az, hogy létiink
legfontosabb  pillanataiban
mechanizmusaink  egyszeriben
kezdenek? Tudunk-e valamit tenni, hogy
elejét vegyiik ennek a folyamatnak? Ebben
a flzetben megprobalunk néhany kérdésre

védekezési
romlani

valaszolni, kilénos tekintettel szervezetink
tisztitd folyamatainak képességére.

Ez az anyag mindazoknak szdl, akik hosszu
és egészséges életet akarnak élni.

Egy régi kinai kozmondas szerint: ,Keresd
betegségedet a tanyérodban”. Evezredeken
at ez a népi mondas jelképezte a tdvol-
keleti orszdgokban az emberi szervezet
gyogyitdsanak f6 iranyvonalat. Az arab orvos

és filozdfus, Avicenna szerint: ,,Ha az ember
megbetegszik, az elsé dolog, amit tennie
kell, mondjon le az ételrl (azaz bojtoljon
— szerk. megj.). A masodik dolog: végezzen
béltisztitd eljarasokat. A harmadik dolog:
valtoztassa meg az étrendjét és mossa ki a
,szervezet folyadék elvezet6 rendszereit”
(a nyirokrendszert, a kivalasztérendszert,
azaz a vesét és a gyomor-bélcsatornat). Es
ha ezen tevékenységek egyike sem segitett
rajta, megkeresheti az orvost.”

Valamely betegség megjelenését az

okoknak legaldbb négy f6 csoportja
hozza létre, amelyeket a tovabbiakban
ismertetiink. Majd ezt kovetden

megprobaljuk tudatosi-tani, hogy barmilyen
helyzetben létezik az egészség szamara
kedvez6 megoldas.



A megbetegedések elsé oka:

Helytelen taplalkozasunk

,A balesetek, (6lom, arzén, stb.) mérgezések,
rendkiviil fert6zé mikroorganizmusok,
velesziiletett rendellenességek dltal
megbetegedések kivételével az ismert betegségek

okozott

nagy tébbségének okai kézvetleniil vagy kbzvetve
a kiegyensulyozatlan tdpldlkozdsban keresend6k.”
Dr. W. Kollath

,Az ember maga dssa sajat sirjat késsel
és villaval” és ,Keresd betegségedet
a tanyérodban!” kézmonddasoknak
mély értelme van. Taplalkozasunkban
gyakorlatilag megsziintettik a szervezetiink

szamara sziikséges élé termékek
bejuttatasat. Ezek az él6 termékek a

z0ldségek, gyimolcsok, levélzoldség, erdei
gylimolcsok, friss tej, hazi készitésl sajt,
friss huas, hal, natur GditGitalok, diofélék,
gabona.

Természetesen felhasznalunk néhanyat
a felsoroltak kozil, ugyanis a modern
technolégiai folyamatok soran elGszor
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,legyilkoljuk” a terméket, majd ezutdn
megprobaljuk asszimildlni. A, termék
elpusztitdsa” nem azonos ennek haldlaval
és kidobdsaval. Pontosan forditva: ez az
atalakitas az élelmiszereknek kellemesebb,
altalunk jobban kedvelt izt kolcsonoz.
Az él6 termékek tamadasdra felhasznalt
fegyvereink f6ként a sd, cukor, ecet, de
legf6képpen az élelmiszer-adalékanyagok.
A ,gyilkossag” maddja nagyon eredeti
— a felsorolt alkotéelemeknek az
elkészitett ételekhez valé adagoldsa az

enzimek mUlkodésének részleges vagy
teljes gatldsdhoz vezet. Az enzimek

olyan fehérjék, amelyek a taplalékot
az emésztGcsatornaban felszivodo
molekuldkra bontjdk; ezek a molekuldk
bejutnak az altalanos keringésbe és ebben
a formaban hasznalja fel Gket a szervezet
az anyagcsere folyamatokban. Az enzimek
sziikségesek a szervezet Osszes biokémiai
folyamata szdmara, és nélkilozhetetlenek
az energiat termel6 reakcidkban is.



A nemzetkozi szervezetek jelentései  hormonok, amelyekkel levagds el6tt
szerint az  elhaldlozasok  harmadik  kezelték az allatokat és amelyek a
leggyakoribb oka vilagszerte a mesterséges  végsé fogyaszténak szant élelmiszerbe

anyagokkal dusitott élelmiszerek  kerlilve tonkretszik az immunrendszert

fogyasztasa, a kabitdszerek, gydgyszerek és  és felboritjdk a kivalasztd rendszerek -

kozuti balesetek utan. nyirokrendszer, vese, emésztérendszer, stb.
Mindannyian elkovetjik azt a hibat, - m(kodését.

hogy tdplalkozasunkban ,holt, torzitott, Amennyiben étrendiinkben az

hosszabb szavatossagi ideji” termékeket adalékanyagokkal dusitott élelmiszerek

fogyasztunk, amelyeket élelmiszer-  vannak tulsulyban, rendkivil komoly

adalékanyagok hozzaadaasdval hoztak  egészségi problémdk allhatnak eld,
létre. Ezen  termékek  fogyasztdsat  amelyek barkivel el6fordulhatnak. A napi
kovetéen a szervezet kénytelen sajat  étrendet alkoté minden egyes élelmiszer
maga elGallitani az enzimeket a taplalék  tartalmazhat E-ket. Az ugynevezett ,teljes
felszivodasa érdekében, ehhez pedig sokkal  kiorlésl” lisztb6l készilt kenyerek koziil
nagyobb mennyiségli energidt kénytelen  egyeseket a karamell-csaladhoz tartozé
felhasznalni. szinezékkel feketitett lisztbdl készitenek.

Ennél is veszélyesebb a ,karos anyagok”, Egyes tésztafélékben a tojast tartazinnal
azaz olyan termékek haszndlata a  (E 102), sarga szinezékkel helyettesitenek,
taplalkozasban, amelyeket kémiai Uton  mig a hustermékek natrium- és kalium-
Oltek meg, azaz nagyon cinikusan, halalosan  nitrit és nitrat tipusu tartdsitdszereket
veszélyes mddon az él6 sejt szamara, tartalmagz, ugyanakkor izfokozdként
a legljabb tudomanyos felfedezések  natrium-glutamatot (E-621) hasznalnak.
felhasznalasaval. Ezek kozé a termékek Az ilyen jellegli termékek rendszeres
kozé tartoznak azok, amelyek rdkkelt6  fogyasztdsa gyakorta bizonyos krénikus
hatasu adalékanyagokat (tartésitdszereket,  betegségek  megjelenésének  legfébb
mesterséges szinezéket, stabilizitorokat, oka, ezeket a betegségeket pedig nem
izfokozdkat, enzim-inhibitorokat), lehet kikezelni, ha a napi étrendben
antibio-tikumokat, hormonokat, savakat, nem probaljuk meg csokkenteni az
tartalmaznak. A termékek szavatossidgi  adalékanyagokkal dusitott élelmiszerek
idejének mesterséges meghosszabbitdsa  fogyasztasdt. Ez a kérdés egyidejlleg
pusztitdé hatdsu az emberi szervezetre. Az aktuadlis és fontos vilagszinten az egészség
élelmiszeripari termékekhez hozzaadott megé6rzése érdekében.
adalékanyagok, az antibiotikumok és

AZ ELELMISZER-ADALEKANYAGOK

A szakirodalom az élelmi lalék knak szémos hatdrozdsdt tartall lyek kéziil az aldbbiak il uk ki:

1. A Magyar Elelmiszerkényv 1-2-89/107 szémii elGirdsa szerint élelmi: lalékanyag minden olyan, tapértékkel rendelkezé vagy
nem rendelkezé anyag, amely

- rendszerint nem kerul fogyasztasra elelmlszerkent

- rendszerint nem jelle az élelmi: nek,

- az élelmiszerek elédllitasakor vagy kezelesekor (tébbek kozétt elkészitésekor, Idsakor, tdroldsakor, letéltésekor stb.),

- technoldgiai vagy érzékszervi javitdsi célbol

- szdndék adjdk az élelmiszerekhez

-0 vagyud. 6ka kozvetleniil vagy ko. az élelmi: djévé vdlik illetve valhat

2. 1 inden olyan é iszerként & '] nem fogy tt és ji 1 o Gként nem
ulkalmuzatt anyag — tekmtet nélkiil arra, hogy van-e tdpértéke vagy sem —, amelyet az adott elelmlszer gydrtdsa, feldolgozdsa,

Ikészit kezelé: C la szdllitdsa és tdroldsa sordn technoldgiai célbdl (or leptik itdsokat is beleértve)
szdndékosan adnak az élelmiszerhez, lynek eredményeként i vagy szdr 5k kozvetlenul vagy kézvetetten az elelmlszer
dsszetevdjévé vdlik vagy valamily madon befolydsolja annak az élelmiszernek a tulajd lyh: lagoljék. Ez a fogal
nem foglalja iba sem a kat, sem azokat az any k lyeket a tapérték fokozdsa vagy fenntartdsa erdekében
adagolnak, sem a natrmm-klorldot (Codex Alimentarius FAO-WHO).

Szimbolikusan, az élelmiszerek cimk az adalék gokat attdl fiiggéen nevezik meg, hogy melyik csoporthoz tartoznak. Péddul:
tartasito: majd ezt kévetéen megjelélik az ékanyag nevét: b vagy az illeté anyag kédszamdt: E 210.

Soha ne fogyasszon olyan élelmiszert, amelynek
hosszu lejaratu a szavatossagi ideje!



A megbetegedések masodik oka:
A helytelen
taplalkozas és a
dehitratacio

Megiszunk mindent, ami a kezlink tigyébe
kertil, rendszerint szénsavas folyadékokat/
italokat, amelyek szin- és izfokozdkat
tartalmaznak, igy latvany szempontjabdl
vonzobbd valnak mint azok, amelyekre a
szervezetlinkneksziikségevan.Ezekaltaldban
Gdit6 italok, amelyeket vizbél, cukorbol

és/vagy  cukorpdtlobdl,  széndioxidbdl,
szénsavas  vizbél, tartdsitdszerbsl  és

mesterséges aromakbdl allitanak el6. Az
izesitett, ccomdsodasgatlokkal kezelt instant
tea és kavé méreggé valik a szervezet
szamara, féként ha meggondolatlanul
fogyasztjuk. Az ilyen jellegli termékek a
szervezet szamara minimalis mértékben
szikségesek  vagy akar teljességgel

hidnyozhatnak, akar ,valsagos” id&kben
is. A szervezetnek csupan tiszta, ,él6”,
bazikus pH-ju vizre van elengedhetetlendl
szitksége. Eppen ezért semmiképpen nem
indokolt kléros vizet innunk, kozvetlenul
a csapbdl. A klér nemcsak a vizben levd
mérgez6 baktériumokat pusztitja el, hanem
a bélben levé jotékony baktériumokat is.
Marpedig a gyomor-bélcsatornaban levé
szaprofita baktériumok nagyon értékesek
az anyagcsere folyamatok szamara. Ezek a
baktériumok olyan flérat képeznek, amely
szimbiézisban él a szervezetiinkkel. Es
ne feledje, f6zéssel a klér nem bomlik le,
hanem oldhatatlan szarmazékokka alakul.

A klor elpdrologtatdsa érdekében fézés elott a vizet -
dllando kavargatds mellett hagyjuk ,,pihenni” 24 orat!



A DEHIDRATALTSAG JELEI
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20% Beallhat a halal.




f A megbetegedések harmadik oka:
Az emberi szervezet
endogén kornyezeti
terhelése

az  orvosok  egyetlen

jutottak: SA
legfébb ok,
amely az emberiség pusztulasdhoz fog

Vilagszerte
kovetkeztetésre
kornyezetszennyezés az a
vezetni”. A megbetegedések tébb mint felét
mdris kornyezeti okok valtjdk ki. Mi is az
endogén kornyezetszennyezés? A mérgezd
anyagokrdél van sz4: ipari és haztartdsi
(lakkok, festékek, olddszerek, mosdszerek
és egyéb hdaztartdsi tisztitdszerek) szerek
altal szennyezett levegd, tizenhdromezer
mérgez6 szennyezGanyaggal fertGzott
viz és szamos egyéb kdros anyag, amely
korilvesz minket a légzés, a taplalkozas
soran, valamint a b6ron keresztll bejut a

szervezetbe és felszivodik a vérbe, igy napi

10

szinten mérgez minket, mikdzben lassan, de
biztosan zavart kelt a kivalasztérendszerek
mikodésében.

Az dllam hanyagsagdnak egyik példdja
az olyan o6vodak és iskolak felavatasa,
amelyeknek felljitdsa folyamatban van
vagy nemrég fejezték be. A festés, lakkozds
gyermekek jelenlétében rendkivil mérgez6.
A festékek és lakkok Osszetételében levd

illékony vegyiiletek belégzéssel a gyermekek

szervezetébe kerlilnek, ahol - f6ként a
majra - visszafordithatatlanul karosan
hatnak.



]

¥ A megbetegedések negyédik oka:
% A baktériumok,

virusok, gombak,
parazitak és protozoak
agressziv hatasa

Nem az emberi élet az egyedili
a természetben. Velink egyltt mas
él6lények is |éteznek, amelyek sokkal

hosszabb ideje élnek a Foldon, tehat sokkal
jobban alkalmazkodtak és nalunk sokkal
,0kosabbak”. Abaktériumvagyagombasoha
nem fogyaszt szamdra kdaros termékeket,
mint amilyeneket mi fogyasztunk. Marpedig
a gomba ugyanolyan éI6 sejt, mint
amilyenek a minket alkoté sejtek. Mikdzben
az élelmiszereket ,holt” termékekké
alakitjuk, biztos médon megvédjik ket a
baktériumoktdl és a gombaktdl, ugyanakkor
alapjdig tonkretessziilk szervezetiinket. Az
Egészségligyi Vilagszervezet adatai szerint a
megallapitott diagndzisok 70%-a vilagszerte
téves, és ez a fejlett orszagokra is igaz.

Gyakran ugy tinik, hogy a betegségnek
nincs oka. Az okok azonban léteznek, és
meg kell keresni, mert csak azok pontos
ismeretében tudjuk meggydgyitani az
altaluk kivaltott betegséget.

Példaul: létezik egy élGskodd, a toxocara
vagy kutya orsoféreg. A toxocariasis parazita
fert6zés, amelyet a kutyatdl vagy macskatol
elkapott larvak okoznak. A szakirodalom
a betegséget Larva migrans visceralis
(LMV) megnevezéssel irja le. A toxocara
nem szaporodik az emberi szervezetben,
azaz a néstények nem raknak le petéket. A
toxocara peték jelenlétét székletvizsgalattal
nem lehet kimutatni, a parazitoldgiai
székletvizsgalat eredménye természetesen
negativ lesz. igy az él6skodé tovabb él, mas
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szervek felé vandorol és az egész szervezetet
megfert6zi egészen a  szemgolydig
anélkdl, hogy maésként is kimutathatd
lenne. Nagy pontossagu vizsgdlattal - ahol
figyelembeveszik a foldrajzi térséget, az
allatokkal (kutya, macska) valé kapcsolat,
illetve  a laboratériumi  vizsgalatok
eredményeit: eozinofilidval tarsult magas
fehérvérsejt szam, negativ parazitoldgiai
székletvizsgalat, pozitiv szeroldgiai vizsgalat
pozitiv asszocidcidja révén - allapithatd
meg az egyértelm(i diagndzis: toxocariasis.
Nagyon sok nem féregtelenitett kutya
és féként a kdébor kutydk szenvednek
toxocariasis-ban. A fert6zés a foldre

lerakott peték révén jon létre, ahonnan
konnyen bekeriilnek az emberi szervezetbe
mosatlan gylimolcs vagy szennyezett kéz
kozvetitésével.

A 2003-as kimutatds szerint a toxocariasis
megbetegedések szama masfélszeresére
nétt. A XX. szazad 50-es éveiben H. Wilder
24 retinadaganat-gyanus beteg eltavolitott
szemgolyodjat  vizsgalta biopsziaval. 20
esetben (83,3%) toxocara larvat taldlt. A 70-
es években, egy hasonld kutatas keretében
(254 esetben eltavolitott szemgolyd), ennek
a féregnek a larvait 35,5 %-ban mutattak ki.
Es ez csupén egyetlen példa.







AZ EMESZTORENDSZER
ELETTANA

figg  az
mindségétdl,

Egészségiink  nagymeértékben
dltalunk  fogyasztott élelmiszer
feldolgozdsdnak  mddjatél és a gyomor-

bélcsatorndban térténd felszivéddsanak

mértékétdl, illetve attdl, hogy mennyire jol iiritjlik

ki @ meg nem emésztett mérgezé salakanyagot.
Hogyan zajlik a tdpldlék emésztési folyamata

az emberi szervezetben?

A SZAJUREGBEN valdsul meg a taplalék
apritasa és az elsé kapcsolat egy enzimmel,
a nyadl amildzzal, amely a lisztben levd
keményit6t amildzra és amilopektinre, azaz
olyan cukrokra bontja, amelyekbdl gliikdz
lesz.

A NYELOCSO tovabbitja a taplalékot a
szajuregbdl a gyomorba.

A GYOMOR sosav segitségével valésitja
meg az emésztés elsd szakaszat.

A VEKONYBELBEN keriil sor az emésztés
kovetkez6 szakaszara. A bélnyalkahartyan
tébb millidrd bélbolholy (kefeszer(i szél) van,
amelyek novelik felszinét. Azemészténedvek
enzimei biztositjak a taplalék atalakitasat
szerves molekuldkkd, amelyek felszivodnak
a bélbolyhokban és igy a vérbe jutnak.

A MAJ az

emésztérendszer része,
500-nal tobb létfontossdagl  funkcidja

van. Alapvetd feladatai kézé tartozik az
epesavak kivalasztasa a zsirok emésztésére,
a tdpanyagtartalék (f6ként a glikogén)
biztositdsa, a toxinok és salakanyagok
vérbél, nagyszamu fehérje
szintézise és szamos, a vérbe jutd vegyi
anyag semlegesitése. A maj egyedildlld
az ember szerveinek soraban, nagy
regenerdlodd képessége, betegség vagy

szlirése a
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akut sériilés nyoman elpusztult sejtjeink
helyreallitdsa révén. A maj az eml8sok
egyedlldllé  biokémiai  laboratériuma.
A toxinok szlirése és a vegyi anyagok
semlegesitése  féként  éjjel  torténik.
Amennyiben ez a folyamat nem zajlik le
kell6 mértékben, reggel faradtan ébredlnk,
tele ki nem Uritett méreganyagokkal. A maj
funkcionalis felllete nagyon nagy. A mdjat
75%-ban viz alkotja és egy hatalmas felszivd
szivacshoz hasonlit.

AZ EPEHOLYAG gy(ijti 6ssze a majon
bellli epevezetékeken érkez6 epevaladékot,
amelyet majd a megfelel§ pillanatban és a
szlikséges mennyiségben a patkdbélbe Urit.

A HASNYALMIRIGY a kilonféle
élelmiszerek sziikséges
emésztéenzimeket vélasztja ki.

A hasnyalmirigy ugyanakkor az endokrin
rendszer egyik mirigye, inzulin nevi hormont

lebontdsahoz



termel, amely szabdlyozza a vércukorszintet.
A hasnydlmirigy mkodési zavara féként
cukorbetegséget  (diabétesz) okoz az
elégtelen inzulintermelés kovetkeztében.

A BEL nagyon gazdagon erezett. Az

emésztési folyamat soran létrejott és
a szervezet normal mukodése szdmara
szilkséges 0Osszes tdpanyag (vitaminok,

asvanyi sok, aminosavak, foszfolipidek, stb.)
a bélnyalkahartydn keresztil felszivodik a
vérbe, amely a sejtekhez szallitja azt.

Idedlis esetben ezeknek tiszta és ép
taplalékhordozéknak kellene lennitik. A
bél optimalis mlkodése esetében ez igy
is van. Azonban a bél emésztési zavara
esetén a vér Osszetétele jelentGsen
megvaltozik. A bélben létrejové Osszes karos
és mérgez6 anyag felszivodik a vérbe. A
bél kétharmaddabdl (a bél teljes hossza 12
méter) a vér a mdjba jut (portdlis keringés),
mig a fennmaradd egyharmad, amely
magaba foglalja a vastagbelet, szigmabelet
és végbelet, az altaldnos keringéssel (nagy
vérkorrel) a tidSbe jut. Eppen ezért a
vastagbél megbetegedései a tiidd kilonféle
megbetegedéseihez vezetnek, amely kérok
krénikussaisvalhatnak. Amérgez6 anyagokat
tartalmazé vér megterheli a szervezet

kivalaszté rendszereit: az urogenitalis
rendszert, légz6szervet, nyirokrendszert,
ami végs6 soron sulyos krénikus betegségek
kialakuldsahoz vezethet.

A taplalék  végs6  lebontdsa a
VASTAGBELBEN torténik a baktériumok
és emészténedvek segitségével; ezt
kovetéen meg nem emésztett maradvanyok
maradnak, amelyeket a szervezet kilrit.

A SZIGMABEL olyan tartdly, amely a
mérgez6 maradékanyagot tomoriti, bes(riti
és ahonnan a salakanyag a végbélen
keresztil természetes mddon kitirl.

Az emésztérendszer mikodési zavarait
el6idézé tényez6k kozé tartoznak tobbek
kozott: a helytelen taplalkozds, gyenge
mindgségl élelmiszerek, szennyezett
kornyezet, bél diszbidzis, karos szokasok,
mint példdul a dohanyzds és krénikus
alkoholfogyasztas, idilt emésztérendszeri
megbetegedések.
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A GYOMOR-BELCSATORNA MUKODESI
ALGORITMUSA ES AZ ENNEK ZAVARAHOZ
VEZETO PROBLEMAK

A gyomor-bélcsatorna miikédése a mechanikai
rendszerek miikdési elvei alapjdn valdsul meg és
az aldbbi vdzlat szerint megy végbe:

1. szakasz

Etkezés

2. szakasz

Emésztés - a tdpanyagok felszivodasaval
és energia felhasznaldssal

3. szakasz

Kilrités - a feldolgozatlan maradék-
anyagok kilritése a szervezetbdl

A normalis emésztési folyamathoz sziikség
van e folyamat résztvevdire. A természetes

anyagokrél van szé: vizrél, enzimekr6l
(amelyek nélkil nem lehetségesek az
élelem lebontdsi  folyamatai), illetve

baktériumokradl,
tulajdonképpeni emésztés megvaldsul.
M(kodési zavar az emésztés barmelyik
beallhat,
megbomlik a folyamat

amelyek segitségével a

szakaszaban amennyiben
,résztveviinek”

mingsége és mennyisége.



A GYOMOR-BELCSATORNA KULONBOZzO
SZAKASZAINAK MUKODESI ZAVARAI, AMELYEK
KEDVEZOTLENUL HATNAK AZ EMESZTESRE

1. szakasz: ELELMISZER ELFOGYASZTASA

1 M(ikodési zavar a szajureg szintjén (nem megfelels ragas, rossz fogazat...)
2 A nyel6csé tranzit zavara

3 A gyomrosav- (s0sav-) képzés zavara

4 Bélperisztaltika zavara

5 A patkobél pH-értékének zavara

6 Az epe kivélasztasanak és képzésének zavara

7 A hasnyalmirigy enzim-funkcidjanak, az altala kivalasztott enzimek

mennyiségének és minGségének zavara

8 A bélben levs szaprofita baktériumok mennyiségének és minGségének zavara
9 Patogén baktériumok, gombak, protozodk és bélférgek jelenléte

10 Rostok mennyiségi és minségi részaranya az étrendben

11 A béltartalom hidratdlasdnak zavara - vizhiany

12 Az emésztési folyamathoz szlikséges vitaminok mennyiségének és

min&ségének zavara

13 Az asvanyi sék anyagcsere zavara

3. szakasz: A FELDOLGOZATLAN SALAKANYAG KIURITESE A SZERVEZETBOL

14 Aranyér
15 A bélfal elvéltozasai (polipok, repedések, stb.)
16 Végbélsillyedés




Mind a hét problémanak
egyeduilallé megoldasa van:

Colo-Vada Plus 2
tisztité program

Amennyiben:

- fejfdjdssal;

- fokozott faradtsdaggal;

- szivritmus zavarral;

- korai regedéssel;

- székrekedéssel;

- gyomor-bélpanaszokkal;

- megndvekedett testsullyal kiiszkédik,

szervezete tulterhelt motorként miikédik és

segitségre van sziiksége.

Az els6 dolog, amit egészéglink
megdbrzése érdekében tenniink kell: allitsuk
helyre az emésztGszervek miikodésének
harmonidjat! Ennek érdekében Gsszetett
tisztitdsi  rendszerhez = folyamodhatunk,
amely minden szempontbdl tekintettel
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van a gyomor-bélcsatorna szerveinek
mikodésére. Ezen rendszer alkalmazdsa

révén segithetjik szervezetlinket eljutni a

természetes szintl 6nszabalyozashoz.
Amikor egy szerkezet mi(ikodésérdl

beszéliink, ugy tlnik, hogy minden teljesen

vildgos. Vegylk példaul a legelterjedtebb

mechanikai rendszert, a gépjarmdlvet.
Minden autdés megérti, hogy a kocsi

mikodésének mdszaki feltételei vannak,
amelyeket nem szabad athagni. Példaul, a
benzinnek megfelelének kell lennie a motor
tipusa szamara, az olajszlirGket bizonyos
szdmu lefutott kilométer utan cserélni
vagy tisztitani kell, a légszlr6t szabalyos
id6kozonként cserélni vagy tisztitani kell stb.
A gépkocsi csakis ilyen kortlmények koézott
mikodhet jél és biztonsagosan.

Amikor sajat szervezetére gondol az

ember azt hiszi, egész életében azt ehet



amit akar, hogy soha nem kell tisztitdsi
igy elhaszndlja a
szervezetét és egy er8sen szennyezett

eljarasokat végeznie,

kérnyezetben gyengiti azt.

Az egyik legjobb 6sszetett tisztitd rendszer
jelen pillanatban a Colo-Vada Plus 2
Program.

A kanadai tudds, Albert Zehr altal
kifejlesztett rendszert, a Colo-Vada Plus 2
Programot a szervezet fokozatos tisztitasara
dolgoztak ki. 14 napra szamolva a rendszer
harom szakaszt foglal magdba, amelyek
teljes 0Osszhangban vannak a szervezet
igy gyakorlatilag
semmiféle kellemetlenséget nem okoznak a

normalis m(ikodésével,

mindennapi élet tekintetében.

Albert Zehr kanadai taplalkozas szakértd
orvos, az RBS cég Tudomanyos Tandcsadd
Csoportjanak tagja, 15 éven keresztil

hatékony taplalkozasi programokon
dolgozott, amelyek nagyon népszerliek

Kanadaban. Jelenleg féként missziondriusi
munkanak szenteli idejét. Zehr doktor az
egészséges taplalkozasrdl szolo két kivald
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Program 2
Colo-Vada Plus

konyv szerzGje: Egészséges |épések és Sajat
egészségiink  megé6rzésének  elmélete.
Albert Zehr egy egyszer(, természetes és
biztonsagos  méregtelenitési  rendszert
dolgozott ki, ez a Colo-Vada Plus 2 Program.
Tobb éven at fejlesztette a rendszert,
bebizonyitva annak hatékonysagat és
biztonsdgossdgat. Ez a tisztité rendszer
nagyon egyszer(, alkalmazasa kényelmes.
Azoknak szdl, akik szervezetiket sajdt,
megszokott kornyezetiikben akarjak
megtisztitani anélkll, hogy befekiidnének
a kérhazba, gépeket, technikakat vagy vegyi
eljarasokat alkalmaznanak.

Ennek a tisztité programnak az alapelve
figyelembe veszi a gyomor-bélcsatorna
megszokott élettani ritmusat. A program
hasznélatdhoz nem sziikséges szabadsagot
kivennie  vagy  kezelésre  elvonulnia
valamelyik flrdGhelyre. Mindennapi
tevékenysége megszakitasa nélkil allithatja
helyre egészségét. A programot otthoni,
orvosi  felligyelet nélkili  hasznalatra

dolgoztak ki.
| | '-

==
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A GYOMOR-BELCSATORNA KULONBOZzO
SZAKASZAINAK MUKODESI ZAVARAI, AMELYEK
KEDVEZOTLENUL HATNAK AZ EMESZTESRE

1. szakasz: ELELMISZER ELFOGYASZTASA

1 M(ikodési zavar a szajureg szintjén (nem megfelels ragas, rossz fogazat...)
2 A nyel6csé tranzit zavara

3 A gyomrosav- (s0sav-) képzés zavara

4 Bélperisztaltika zavara

5 A patkobél pH-értékének zavara

6 Az epe kivélasztasanak és képzésének zavara

7 A hasnyalmirigy enzim-funkcidjanak, az altala kivalasztott enzimek

mennyiségének és minGségének zavara

8 A bélben levs szaprofita baktériumok mennyiségének és minGségének zavara
9 Patogén baktériumok, gombak, protozodk és bélférgek jelenléte

10 Rostok mennyiségi és minségi részaranya az étrendben

11 A béltartalom hidratdlasdnak zavara - vizhiany

12 Az emésztési folyamathoz szlikséges vitaminok mennyiségének és

min&ségének zavara

13 Az asvanyi sék anyagcsere zavara

3. szakasz: A FELDOLGOZATLAN SALAKANYAG KIURITESE A SZERVEZETBOL

14 Aranyér
15 A bélfal elvéltozasai (polipok, repedések, stb.)
16 Végbélsillyedés
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A COLO-VADA PLUS 2 PROGRAM ELEMEI,
AMELYEK MEGOLDJAK EZEKET A
PROBLEMAKAT

1. szakasz: ELELMISZER ELFOGYASZTASA

1 —

3 Utifd

4 Lucerna, Kdzonséges kutyabenge, 2. sz. névény keverék, Coral-Mine
5 Coral-Mine, Lucerna

6 Fokhagyma

7 Enzimek

8 Super Flora

9 Fekete dio levél, fokhagyma

10 Lucerna, szorbens (kaolin), aszalt szilva
11 Coral-Mine

12 Ultimate, Lucerna, 2. sz. névény keverék
13 -

3. szakasz: A FELDOLGOZATLAN SALAKANYAG KIURITESE A SZERVEZETBOL

14 -
15 Ultimate
16 Lucerna, 2. sz. névény keverék
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A SZERVEZET OSSZETETT TISZTITASANAK
HAROM LEPESE:

1. SZAKASZ FELKESZULES 7 NAP
2. SZAKASZ TISZTITAS 4 NAP
3. SZAKASZ FELEPULES 3 NAP

A tisztulds hdrom szakaszban valdésul meg. Ez
egy klasszikus rendszer, amely biztonsdgos tisztito

eljdrdsokbdl tevédik éssze.

1. SZAKASZ FELKESZULES. Célia a
szervezet elGkészitése a tulajdonképpeni
tisztitasi folyamat megvaldsitasara. Ebben
a szakaszban kerll sor a méreganyagok
elsédleges eltavolitdsara a szervezetbdl,
a bélperisztaltika serkentésére,
féregtelenitésre (protozodk és bélférgek
eltavolitasara), a bélfléra helyredllitasara,
a vitamin- és dasvanyianyag szikséglet
potlasara, antioxidans védelemre, illetve
a hosszu id6 alatt felhalmozddott széklet
puhitdsara.

2. SZAKASZ: Ez a tulajdonképpeni
TISZTITAS egy egyediilalld,

soran

évszazadok

kiprébalt szorbens segitségével.
Ebben a szakaszban ajanlott lemondani

az élelmiszerfogyasztasrol vagy kizardlag
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rostmentes z6ldségre, gylimolcsre
szoritkozni. A kiegyensulyozott tdmogatd
rendszer biztositja a szervezet szamara
tapanyagot, igy

csOkkenti az éhségérzetet. A tisztitokura

az Osszes szikséges
Osszetevdi felszivjak a mérgez anyagokat és
helyredllitjdk a bélnyalkahartyat.

3. SZAKASZ: FELEPULES és az emésztés
Ebben a
szakaszban a szaprofita baktériumok a

Uj minGségi szintre emelése.
megtisztult bélbolyhokon telepednek meg,
mig az enzimek a természetes reakcidknak
megfelelen allitjdk helyre az emésztési
folyamatot, ami tisztitas utdn nagyon fontos.
A vitaminok és dsvanyi anyagok szolgaltatjak
a szervezet szamara a mindennapi
tevékenységhez sziikséges energiat.

A program 3. szakaszaban felhasznalt
novényeknek gyulladasgatld hatdsa van,
igy elGsegitik a gyomor-bélcsatorna
mikodésének normalizélasat.



A COLO-VADA PLUS 2 PROGRAM

1. SZAKASZ

FELKESZULES

OSSZETEVOI

2. SZAKASZ
TISZTIiTAS

3. SZAKASZ
FELEPULES

Hashajtdk
Vizhajtok
Epehajtok
Parazitak elleni
program
Tisztitd program
Bélperisztaltika
serkent6k
Szaprofita baktériumok
Rostok
Vitaminok
Asvanyi anyagok
Enzimek (enzimes termékek)

Szorbensek
Bélnyalkahartya helyreadllitok
Parazitak elleni program
Rostok
Vitaminok
Asvanyi anyagok

Antioxidansok

Enzimek

Szaprofita baktériumok

Vitaminok

Asvanyi anyagok

Rostok

Antioxidansok
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A COLO-VADA PLUS 2PROGRAM
FELHASZNALASANAK MODJA

1. FELKESZULES (7 NAP)
1. -7.nap

Ez a szakasz Gsszesen 14, egyenként 10
tablettdt tartalmazo tasak elfogyasztdsdabol
dll. Minden egyes tasak a kévetkezGket
tartalmazza:

Ultimate - természetes vitaminok, a
tapanyagok egyensulyanak biztositasara - a
program teljes idGtartama alatt.

Super Flora - (minden egyes kapszula
Lactobacillus acidophilus, Bi- fidobacterium
lactis baktériumokat, mikrocellulldzt,
szilicium-dioxidot, magnézium-
sztearatot tartalmaz), elGsegiti a normalis
bakteridlis  kornyezet fenntartdsat az
emésztérendszerben.

Cascara Sagrada (Kaszkara) — természetes
hashajtd, szabalyozza a bélperisztaltikat
és puha székletet alakit ki anélkul, hogy
irritaciét okozna.

Alfalfa (lucerna) biztositja a szervezet
szamara az alapvetdé dasvanyi anyagokat
(kalciumot és magnéziumot), ugyanakkor
klorofill forras, amelyet ,napfény raktar”-
nak is neveznek.

Combination Two (2. sz. névényi keverék)
fokhagyma, goérogszéna, kasszia, vordshere,
dusviragu 6korfarkkéro, (bibor level() orvosi
zsalya, yucca keveréke. Ezeket a ndvényeket
a népi gydgyaszat a szervezet dltaldnos
tisztitasara hasznalja.

Black Walnut Leaves (Fekete did levél),
amelyet a leghatékonyabb természetes
féreghajtdk egyikének tekintenek. Magas
mangan tartalma miatt a fekete dié kivald
epetermelés serkentd és bélperisztaltika
szabalyozo.
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Naponta két tasak tartalmat kell
elfogyasztani, egyet reggel és egyet este.
Ebben a szakaszban a szervezet felkészill
a tisztitdsra, a mérgez6 anyagokat a
vastagbélbe szallitja, ahonnan kilrrilnek. A
teljes bél mikddésének normalizalasa révén
a szervezet tdpanyagelldtdsa biztositott.
Amennyiben a széklete nagyon lagy lesz,
csak egy kaszkara tablettdt vegyen be
naponta.

2. TISZTITAS (4 NAP)
8.-11. nap

Ehhez a szakaszhoz dsszesen 8, egyenként
8 tablettdt tartalmazd tasakot haszndlunk
fel. Minden egyes tasak a kévetkezéket
tartalmazza:  Ultimate, Super Flora,
C-Vitamin (500 mg), Alfalfa (Lucerna),
Cascara Sagrada (Kaszkara), Combination
Two (2. sz. ndvényi keverék), Black Walnut
Leaves (Fekete did levél).

Naponta két tasak tartalmat kell
elfogyasztani, egyet reggel és egyet este,
valamint az 6sszesen 16 db. egyenként 12 g
Colo - Vada Mix port tartalmazo tasakbdl 4
db-ot a nap folyaman.

A Colo-Vada Mix por tartalma: Kaolin
(4,16 g), amely a gyomor-bélcsatornaban
felszivia a méreganyagokat. Ez a csoddlatos
anyag sajgt  témege  40-szeresének
megfelel6 méreganyagot sziv fell A kaolin
el6segiti az dllott béltartalom kiiiritését és
a bélfalrdl fellazitia a megszilardult és az
emésztéesatorna nydlkahdrtydja dltal takart
lerakéddsokat.



Utifii maghéj kivonat (7,08 g), citromhéj
(0,52 g), lecitin (0,12 g), aszalt szilva (0,1
g), édesgydkér (cukorkdrd) gyékerének
kivonata (0,02 g).

Ebben a szakaszban a szorbens erételjesen
felduzzad, mikozben kocsonyds massza jon
|étre, amelynek az a csodalatos tulajdonsaga,
hogy felszivia a kaolin hatasara létrejott
nagy mennyiségl viszkdzus masszat,
mikdzben ken6anyag szerepe is van. Az igy
|étrejott, cseppfolydssa valt Grilék sokkal
konnyebben tavozik a szervezetbdl.

3. FELEPULES (3 NAP)
12. - 14. nap

Ehhez a szakaszhoz 6sszesen 6, egyenként
8 tablettdt tartalmazo tasakot haszndlunk
fel. Minden egyes tasak a kévetkezGket
tartalmazza: Ultimate, Super Flora,
C-Vitamin (500 mg), Alfalfa (Lucerna),
Cascara Sagrada (Kaszkara), DigestAble
(enzimek).

A DigestAble f6ként az emésztést serkenté
enzimekbdl all, a kovetkez6 Osszetétellel:
amildz, protedz, lipdz, maltdz, galaktozidaz,
peptidaz, glikoamildz, bromelain, cellulaz,
szachardz, papain és laktoz. Ezek az enzimek
joO emésztést biztositanak a masodik
szakasz étrendje utan, amely csak kiilonféle
gyimolcs- és zoldséglevek fogyasztasat
foglalja magaba.

Annak érdekében, hogy az
emésztérendszer szamara lehetévé tegyiik a
normalis terhelés fokozatos helyreallitasat,
a 12. naptdl a 14. napig lehetSleg csak
nyers vagy kevéssé feldolgozott zoldségeket
fogyasszunk, mig a fehérje tartalmu
élelmiszereket, mint példaul: tojas, hus stb.,
csak kis adagokban, a 13. naptdl kezdve lehet
a napi étrendbe bevezetni. A programnak
ebben a szakaszaban egy tasak tartalmat (8
tabletta) naponta kétszer, harom nap alatt
fogyassza el, majd ezt kdvet6en visszatérhet

a megszokott étrendre.

Az emésztGcsatorna normalis
mUikodésének biztositasa érdekében
javallott a programot évente kétszer
alkalmazni.

MEGJEGYZES:
A Colo-Vada Mix-port kozvetlendl

fogyasztas el6tt keverjiuk Ossze hideg viz-
zel, mert a keverék egy percnél révidebb
idé alatt megkocsonyasodik. A mix-por igy
konyen viheté munkahelylinkre is.

A 9. nap végén, de f6ként a 10. és 11. na-
pon figyelje meg a tisztitokura eredményét
(nézziik meg batran, hogy mi tavozott!),
ami informacié és ellen6rzés szempontjabdl
sziikséges. Ne szégyellje kortorténetét; ez
az On személyes aktdja, a benne levé ada-
tok pedig nagy haszndra lehetnek egészsége
jov6beni megbrzése tekintetében.
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ETREND A
TISZTITOKURA IDEJEN

A tisztitokdra ideje alatt szervezetiinknek
csak minimalis mennyiségl karos anyagot
szabad kapnia a vizbdl és az élelmiszerekbdl,
ellenkez6 esetben a program OsszetevSi nem
a felgyulemlett maradék- és méreganyagokat
fogjdk eltavolitani, hanem a gyomor-
bélcsatornaba érkezett ,Uj jovevény” karos
anyagokat. Ellenkez6 esetben a Colo-Vada
Plus 2 Program haszna minimalis lesz, a kdra
csupan részben fogja kitisztitani az Grtléket a
bélbdl (a jol ismert bebntéshez hasonldan).

A program elkezdése elGtt a szervezet a

tisztitasra vald tovabbi el6készitést igényel.

Legaldbb 2 héttel eléz6leg az étrendet a
kovetkez6képpen kell megvaltoztatni: kis
adagokban fogyasszunk élelmet naponta
4 — 5-sz0r, vércsoportunknak megfelelGen;
kotelez6 moddon el kell fogyasztani 1-1,5
liter  szénsavmentes

vizet, amelyhez

hozzakeverjik a Coral-Mine &svanyisé
egyuttest. Az ilyen mddon kezelt viz fokozza
a szervezet lUgossagat és konnyen felszivddo
kalciummal latja el, ugyanakkor csokkenti
a viz fellleti fesziiltségét is, igy elGsegiti
annak gyors tovabbitasat a szervezet sejtjei
segit megtisztulni az

felé, amelyeknek

anyagcserébdl szarmazo mérgezd anyagoktol.




A COLO-VADA PLUS 2 PROGRAM IDEJE ALATT
AJANLOTT:

1. Gabona fézetet, nyers, f6tt vagy parolt
zOldséget, gyumolcsot és salatakat, vizzel
fétt zoldséglevest, valamint fétt vagy parolt
halat, sovany, erjesztett tejterméket (kefirt és

kalonféle joghurtokat) tartalmazd étrendet
kovessen! A saldtdk fliszerezésére olivaolaj
vagy szOjaszOsz ajanlott. Hasonldképpen
szaritott gylimolcsot, citromot, nyers céklat,
leveles zoldséget is lehet fogyasztani.

2. A nap folyaman 1,5 | Coral-Mine-
nal kezelt vizet és friss z0ldség- és
gyumolcsleveket kell elfogyasztani, minden
folyadékhoz ~ H-500-at adagolva, ami
el6segiti a szervezet jobb méregtelenitését,
maradékanyagoktol és patogén
mikroorganizmusoktél valé megtisztitasat.

3. Csokkentsiik vagy iktassuk ki teljesen
az étrendbdl a tartdsitott, illetve allati
eredetl termékeket (hus, csirkehus, tej és
tejtermékek, tojas, stb.), valamint a pékarut
és cukraszterméket, kavét, sot és cukrot!

4. |lktassuk ki a puffadast el&segité
termékeket: sz616t, almat, banant, kortét
és huvelyeseket (bab, borsé, lencse),
burgonyat, kdposztat, szi- és tavaszi retket!

5. Teljes mértékben hanyagoljuk a
szénsavas italok fogyasztasat!



HIDRATALAS A Colo-Vada Plus 2
PROGRAMBAN

Méregtelenités el6tt, a  szervezet
felkészitésében és a méreganyagok kilritése
érdekében létfontossagl a hidratalas.
Ajanlott egy legkevesebb 2-4 hetes
hidratélasi id6szak.

A hidratdlasi folyamat optimalizalasa
érdekében a kovetkezd Iépéseket javasoljuk:

1. Reggel, rogton ébredés utan, tisztitsa
le nyelvérdl a nyalkat egy kanal segitségével
(kaparassal)!

2. Mossa meg a fogat és a szdjlireget!
Ajanljuk a MicroBrite fogtisztitd port,
amely nem tartlamaz fluort és Microhydrin
tartalmdnak kdszonhetSen antioxidans és
lUgositd hatasu.

3. Oldja fel egy Microhydrin vagy H-500
kapszula tartalmdt 1000 ml szénsavmentes
langyos vizben és fogyasszon el beléle 500
ml-t! Amig hozzaszokik, a vizmennyiséget
2 részletben, 250 ml-es adagokban is
fogyaszthatja, 10 perc sziinettel a két
adag kozott. Az 500 ml elfogyasztasa utan
pihenjen hatonfekve 10 — 15 percet! Nagyon
fontos, hogy a hatralevé vizmennyiséget az
elsé étkezés el6tt fogyassza el.

4. Az étkezést csak az utolsé adag viz
elfogyasztasa utan 30 perccel kezdje el!
Szervezetiinknek sajat belsé méregtelenitési
folyamata van, amely minden nap 02:00-
11:00 kozott zajlik, éppen ezért egyik
kulcsfontossdgli javaslat az, hogy ne
fogyasszon semmit ebben az id&szakban,
mert azzal megneheziti a toxinok kiliritését!
Abban az esetben, ha a helyzet vagy az
egészségi allapota ezt nem teszi lehetévé,
azt javasoljuk, hogy az adott étkezés
tartalmazzon sok gyimolcsot, zoldséget
vagy rostot.

5. Az elsé liter viz utdn készitsiik el a tobbit
a kovetkez6 képpen:
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1 liter szénsavmentes vizbe tegyen 1 tasak
Coral-Mine-t (a tasakot nem kell elszakitani
és nem kell kivenni az tvegbdl, az tiveghen
marad a nap végéig), adagoljon hozza 32
csepp HydraCel-t és egy Microhydrin vagy
H-500 kapszula tartalmét. A napi optimalis
vizadag 30 — 50 ml/kg testsuly. Kanikula
idején novelheti a vizfogyasztast az adag
kétszereséig.

A program hatékonysaga fokozddik,
amennyiben a termékeket bioldgiailag aktiv
,CORAL-MINE” vizzel fogyasztjuk, amely
optimalis aranyban tartalmaz korulbelll
70 dsvanyi anyagot, valamint konnyen
felszivodo, lugositd hatasu, létfontossagu
makro- és mikroelemeket. Ennek a viznek
bioldgiailag aktiv tulajdonsigai vannak
(alacsony fellleti fesziiltség, enyhén lugos
kémhatds), ami megfelel a szervezetben
levé sejtek sziikségleteinek.







TAJEKOZTATO JELLEGU ETREND
AZ ELSO SZAKASZRA

Az ébredés és a program megkezdésének
idejépontja vdltozhat, azonban ajdnlott
a viz-, élelem- és a program termékeinek
fogyasztdsa kézotti id6kozok betartdsa.

07.00 Oldja fel egy Microhydrin vagy H-500
kapszula tartalmat 1000 ml szansavmentes
langyos vizben és fogyasszon el beléle 500
ml-t! Amig hozzaszokik, a vizmennyiséget
2 részletben, 250 ml-es adagokban is
fogyaszthatja, 10 perc szinettel a két
adag kozott. Az 500 ml elfogyasztasa utan
pihenjen hatonfekve 10 — 15 percet!

11.00 A REGGELIT csak az utolsé adag viz
elfogyasztasa utan 30 perccel kezdje el.
Szervezetiinknek sajat belsé méregtelenitési
foyamata van, amely minden nap 02:00-
11:00 kozott zajlik, éppen ezért egyik
kulcsfontossdgli  javaslat az, hogy ne
fogyasszon semmit ebben az id&szakban,
mert azzal megneheziti a toxinok kilritését.
Abban az esetben, ha a helyzet vagy az
egészségi allapota ezt nem teszi lehet6vé,
azt javasoljuk, hogy az adott étkezés
tartalmazzon sok gylimolcsot, zoldséget
vagy rostot.

150 ml vizzel bevessziik az els§ 1. sz. tasak
tartalmat, ,Coral-Mine és HydraCel” altal
dusitott vizzel.

15.00 EBED

19.00 VACSORA és 150 — 200 ml citromos
vizzel bevessziik a masodik 1. sz. tasakot.

Megjegyzés: Az elsG liter viz utdn készitsiik
el a tobbit a kdvetkezd képpen:

1 | szénsavmentes vizbe tegyen 1 tasak
Coral-Mine-t (a tasakot nem kell elszakitani
és nem kell kivenni az tGvegbdl, az tivegben
marad a nap végéig), adagoljon hozza 32
csepp HydraCel-t és egy Microhydrin vagy
H-500 kapszula tartalmat. A napi optimalis
vizadag 30 — 50 ml/kg testsuly. Kanikula
idején novelheti a vizfogyasztast az adag

30

kétszereséig.

Avizet dltalaban kis kortyokban fogyasztjuk,
egész nap. Ajdnlott 30 percig tartézkodni
a vizfogyasztdstol a féétkezések elétt és 1
ordat az étkezések utdn, hogy elkertiljik a
gyomorsav felhigitdsdat, ami megnehezitené
az emésztési folyamatot.

TAJEKOZTATO JELLEGU ETREND A
MASODIK SZAKASZRA

Az ébredés és a program megkezdésének
idejépontja vdltozhat, azonban ajdnlott
a viz-, élelem- és a program termékeinek
fogyasztdsa k6zotti id6kozok betartdsa.

07.00 Oldja fel egy Microhydrin vagy H-500
kapszula tartalmat 1000 ml szénsavmentes
meleg vizben és fogyasszon el bel6le 500
ml-t! Amig hozzaszokik, a vizmennyiséget
2 részletben, 250 ml-es adagokban is
fogyaszthatja, 10 perc szinettel a két
adag kozott. Az 500 ml elfogyasztasa utan
pihenjen hatonfekve 10 — 15 percet!

07.30 150 ml vizzel bevesszik az elsé

2. sz. tasak tartalmat a ,Coral-Mine és
HydraCel” altal dusitott vizzel.

09.00 Elkészitjuk hideg vizzel a ,Colo-Vada
Mix” port és megisszuk.

12.30 Elkészitjik a ,Colo-Vada Mix” port és
megisszuk.

15.30 Elkészitjik a ,Colo-Vada Mix” port és
megisszuk.

18.00 150 ml vizzel bevessziik a masodik
2. sz. tasak tartalmat Coral-Mine és
Microhydrin vagy H-500 asvanyi anyaggal
dusitott vizzel.

19.30 Elkészitjiik a ,,Colo-Vada Mix” port és
megisszuk.

Megjegyzés: Az elsd liter viz utan készitsik
el a tobbit a kovetkezd képpen:

1 | szénsavmentes vizbe tegyen 1 tasak
Coral-Mine-t (a tasakot nem kell elszakitani
és nem kell kivenni az tGvegbdl, az tGivegben
marad a nap végéig), adagoljon hozza 32
csepp HydraCel-t és egy Microhydrin vagy



H-500 kapszula tartalmat!

A napi optimdlis vizadag 30 — 50 ml/kg
testsuly. Kanikula idején noévelheti a
vizfogyasztdst az adag kétszereséig.

A Colo-Vada Mix por akdr tdnyérban, akdr
tivegben/shaker-ben elkészithetd. Javallott
a keveréket hideg vizzel elkésziteni, de
amennyiben nem birja az agyag izét, a
vizet helyettesitheti bedztatott aszaltszilva
levével. Téltse a vizet vagy levet a porra.

Figyelem!

Ebben a szakaszban a 2. sz. tasak az élelem.
Eppen ezért, a megfeleld emésztés és a
tapanyagok j6 felszivéddsanak biztositasa
érdekében, illetve elkeriilendd, hogy ezeket
a szorbensek szivjak fel, el&szor a tasakban
levé tablettakat vessziik be, majd a ,Colo-
Vada Mix” port legkevesebb masfél ora
elteltével.

TAJEKOZTATO JELLEGU ETREND A
HARMADIK SZAKASZRA

Az ébredés és a program megkezdésének ideje
vdltozhat, azonban ajdnlott a viz-, élelem- és
a program termékeinek fogyasztdsa kozotti
id6kozok betartdsa.

ETREND:

JAVALLOTT: zoldséglevesek, levesek, f6tt
vagy parolt zoldségek (répa, cékla), nyers
z6ldségek (kis mennyiségben: répa, uborka),
levélzoldség, fekete kenyér (lehetGség
szerint éleszté nélkul), f6tt huas, fétt hal,
erjesztett tejtermékek, tehéntird, sovany
tejfol, olivaolaj.

07.00 Oldja fel egy Microhydrin vagy H-500
kapszula tartalmat 1000 ml szénsavmentes
langyos vizben és fogyasszon el bel6le 500
ml-t! Amig hozzdszokik, a vizmennyiséget
2 részletben, 250 ml-es adagokban is
fogyaszthatja, 10 perc szinettel a két
adag kozott. Az 500 ml elfogyasztasa utdn

pihenjen hatonfekve 10 — 15 percet!

11.00 A REGGELIT csak az utolsé adag viz
elfogyasztdsa utdn 30 perccel kezdje el.
Szervezetiinknek sajat belsé méregtelenitd
folyamata van, amely minden nap 02:00-
11:00 kozott zajlik, éppen ezért egyik
kulcsfontossagl javaslat az, hogy ne
fogyasszon semmit ebben az iddszakban,
mert azzal megnehezitené a toxinok
kitritését! Abban az esetben, ha a helyzet
vagy az egészségi allapota ezt nem teszi
lehet6vé, azt javasoljuk, hogy az adott
étkezés tartalmazzon sok gyumolcsot,
zOldséget vagy rostot.

150 ml vizzel bevessziik az elsé 3. sz., tasak
tartalmat ,Coral-Mine és HydraCel” —es
vizzel.

15.00 EBED

19.00 VACSORA és 150 — 200 ml citromos
vizzel bevessziik a masodik 3. sz. tasakot.
Megjegyzés: Az elsé liter viz utan készitsik
el a tobbit a kovetkezd képpen: 1 |
szénsavmentes vizbe tegyen 1 tasak Coral-
Mine-t (a tasakot nem kell elszakitani és
nem kell kivenni az Uvegbdl, az lvegben
marad a nap végéig), adagoljon hozzad 32
csepp HydraCel-t és egy Microhydrin vagy
H-500 kapszula tartalmat. A napi optimalis
vizadag 30 — 50 ml/kg testsuly. Kanikula
idején novelheti a vizfogyasztast az adag
kétszereséig.

Avizet dltaldban kis kortyokban fogyasztjuk,
egész nap. Ajdnlott 30 percig tartézkodni
a vizfogyasztdstol a féétkezések eldtt
és 1 Ordt az étkezések utdn, hogy
elkeriilie a gyomorsav felhigitdsdat, amely
megnehezitené az emésztési folyamatot.

Aszaltszilvalé készitése: 0,5 kg szilvat 2-3
liter forrd vizzel ledntjuk, allni hagyjuk, majd
hit6ben taroljuk. A Mix-port ebbdl a 1ébdl
1,5 dI-t felhasznalva fogyaszthatjuk, ha vizzel
nem tudjuk.
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A SZERVEZET
TISZTITASANAK
EREDMENYE

Komoly tdmogatdast nyujt szervezetének
barmely betegséggel vald harcban. Javul a
szervezet kivalasztd rendszereinek - gyomor-
bélcsatornanak, vesének, légz&szerveknek,
nyirokrendszernek és a bérnek - a miikodése.
Ezek a szervek és rendszerek Uj lendiletet
kapnak a mikodésiikhoz, igy tdmogatva az
egész szervezet egészségesebb mikodését.

OSSZETETT MEREGTELENITES:

e Helyreallitja a mdj, vesék és hasnyalmirigy
mikodését;

* Megtisztitja a bért;

e Javitja a sziv-érrendszer m{ikodését;

o Csokkenti a testsulyt (3 kg-mal vagy akar
tobbel);

e Frissiti a leheletet;

* Csokkenti az allergén faktorokkal szembeni
érzékenységet;

e Javitja a nemi mirigyek mikodését;

e A parazitdk és protozoak kilritésével
megtisztul a szervezet;

e Helyredll azimmunitas;

e JelentGsen csokken a fejfajas gyakorisaga;
e Javul az iziletek mikodése;

* NG a szervezet energiaszintje;

e Javul barmely krdnikus betegség lefolyasa.

Jelent6sen né a méregtelenités hatékonysaga, amennyiben
minden szakaszban Coral-Mine asvanyi anyag tartalmu
vizet fogyasztunk, amely egyediilalld természetes egészség-
helyredllitd tényez6. Ez a viz korilbelil 70 féle asvanyi anyagot,
|étfontossagll makro- és mikroelemeket tartalmaz konnyen
felszivodd formaban és optimalis mennyiségben. Az dsvényi
anyagok elGsegitik a viz fellileti feszlltségének csokkenését,
igy biztonsagossa teszik (megtisztitjdk a vizet a klortdl és a
mérgez6 anyagoktdl), lGgositjak és tisztitjdk azt. llyen forman a
viz bioldgiailag hozzaférhetd és konnyen felszivédéva valik.



A COLO-VADA PLUS 2 PROGRAM
RENDSZERES HASZNALATA A TESTSULY
KIIGAZITO PROGRAMOK KERETEBEN

A Colo-Vada Plus
kifejezetten fogydkuras célt szolgdl, azonban

2 program nem

kiegészit6ként sikerrel haszndlhaté a
testsuly kiigazitasat célzd programokban.
A 4 napig tartd, gyogyitd céllal beiktatott
taplalékfogyasztasi korlatozas keretében
a testsuly természetesen modon csokken.
Amennyiben testtomegét szeretné
kiigazitani, néhany tovabbi feltételre van
szlikség. A ftisztitast megel6z6 el6készité
szakasznak hosszabbnak kell lennie. Mar
a felkészité szakaszban csokkenteni kell az
elfogyasztott élelem mennyiségét. Az egyik
étkezést helyettesitheti valamelyik alacsony

kaldriatartalma keverékkel: Hi-Fiber koktél,

SuperBars, Daily Delicious termékek stb.

Az anyagcsere optimalizdlasa és a kezdeti
méregtelenit6 hatas fokozdsa érdekében
fogyaszthat naponta 3-szor 2 kapszula Coral
Kelp (Barna Alga) terméket. Az elGzetes
felkészitési id6szak  meghosszabbithato
legfeljebb 14 napra. A tisztité programot el
lehet végezni a normalis, ajanlott formaban.
A program befejezését kbvet6en az étrendet
optimalizélni kell, csokkentve a bevitt kaldria
és élelem mennyiségét. A tisztitast kovetGen
egy honapig ajanlott reggel, éhgyomorra
Bioshape tablettat szedni (4-8 tablettdt).
Az étkezések kozul valamelyiket (legjobb az
esti étkezést) alacsony kaldria értékd zold

keverékekkel helyettesitjtik.




A COLO-VADA PLUS 2 PROGRAM
EGYEB TISZTITO PROGRAMOKHOZ
VISZONYITOTT ELONYEI:

1. A rendszer magaba foglalja a
féregtelenité programot. Ez a tény nagyon
fontos, ugyanis parazitdk, példaul a

cérnagilszta jelenlétében a gydgyhatdsu
bojt egyforman ellenjavalt felnéttek és
gyermekek esetében is. Az élelem nélkiil
hagyott parazitak er6s mérgezést okoznak.
Az emberek z6me nem is gyanitja, hogy
parazitidkkal fertSz6tt. Evente kétszer
minden egyes embernek sziiksége van
egy megel6z6 jellegli féregtelenitésre,
ami sok problématél megszabaditja a
szervezetet. Azonban, tekintettel arra
hogy a féreghajtd gydgyszerek nagyon
mérgez6ek, ezeket semmiképpen nem lehet
rendszeres hasznalatra ajanlani. A Program
Osszetételében kizardlag  természetes
féreghajté anyagok vannak, mint példaul
a fekete did levél, fokhagyma, lucerna
(alfalfa), stb.

2. Egy ilyen egyedildlld, egészség
helyredllitd, kezelés-jellegli tényez6 mint
a bojt, szdmos orszagban mar az okor
Ota ismert. Nagyon nehéz tulbecsulni
a bojt jotékony hatasat. Bojtolés soran
megtisztul a gyomor-bélcsatorna, a vér, a
nyirokrendszer; a szervezet minden egyes
szervrendszerének helyredll a mikodése,
felszivédnak a daganatok és az elhalt sejtek,
meger6s6dik az immunitds és szamos egyéb
jotékony hatasu folyamat megy végbe.
Ezt a terdpiat helyesen kell alkalmazni,
a természet torvényeinek betartasaval
és a szervezet fizioldgiai szikségleteinek
szem el6tt tartasaval. A bojtolés masodik
— harmadik napjan, d&ltaldban, sor kerdil
a fehérjék vastagbélben bekdvetkezd
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rothadasa soran létrejott méreganyagok
kidritése. Amennyiben az  eljarast
helytelentl alkalmazzadk, szovédmények
allhatnak el8. Albert Zehr figyelembe vette
ezt a tényez6t és a bojtolésiidGszak keretébe
beiktatta a programba a kaolint (fehér
agyagot). Az agyag gyogyito tulajdonsagai a
kinai dinasztiak 6ta ismertek. Ok a legenda
szerint ismerték a fiatalsag és hosszu
élet titkat. A kaolinnak az az egyedilalld
tulajdonsaga van, hogy mikdzben felduzzad,
magaba szivja, megkoti és rogziti a mérgezé
anyagokat és igy eltavolitja a szervezetbdl. A
Colo-Vada az els6 olyan tisztitdé program a
vilagon, amelynek Gsszetételében eléfordul
egy szorbens. Ez a tény jelent&sen csokkenti
a ketoacidotikus krizis megjelenését.

3. Aprogram egyik jelent8s sajatossaga az,
hogy Gsszetételében enzimek és szaprofita
baktériumokis megtalalhatéak. Tudomanyos
adatok szerint a Fold lakossaganak legaldbb
80%-anal el6fordulnak a bél dysbacteriosis
(diszbidzis), valamint az enzim-tevékenység
zavarainak a tlnetei.

4. A DigestAble enzim alapu, természetes
novényi termék, amely egy 4 napos bojtot
kovet6en teljes mértékben helyreallitja
az emberi szervezet sajat enzimeinek
mkodését. A Super Flora szaprofita
baktérium egyittes lehet6vé teszi a bélben
levé szaprofita fléra mennyiségi és minGségi
helyreallitdsat 14 nap alatt.






