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 A leírtak alapján koncentrálj az erősségeidre. Érdemes nagyobb figyelmet fordítani erős oldalunk fejlesztésére, de amennyire lehetséges célszerű minimalizálni azon gyengeségeinket, amelyek a célok elérését akadályozhatják.
 A gyengeségek felhasználása a másik mód, hogy közelebb kerüljünk céljaink megvalósításához. Kreatív gondolkodással gyengeségeinkből azok megváltoztatása nélkül előnyt kovácsolhatunk.

Másik értékes technika, ha képesek vagyunk mások értékelését, dicséretét és bírálatát a helyén kezelni.
Kérdezd meg megbízható ismerősöd a tulajdonságaiddal kapcsolatban vagy emlékezz vissza mások mit mondtak, hogyan jellemeztek Téged. 
A mástól kapott információkat is írd a táblázatba, de húzd is alá a megkülönböztetés végett! 
Emlékezz rá, hogy a másoktól kapott jellemzés görbe tükör; sok esetben csupán részigazságokat tartalmaz, de ez éppen elég, hogy idővel, fokozatosan kialakíts egy tisztább képet önmagadról.
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